

         قـرآنَك اقـرأ وردَ يومِـك بالغـاً            جُـزءاً ، لعـشـرٍ فَاقِهـاً لِمَعَانـي 
         أَحْسِـنْ تلاوتَه استـمعْ  وتدَّبَـرنْ             مَـعَ سـيرةٍ وعـقـيدةِ الإيـمـانِ
         والأربعينَ من الحـديثِ ، تدارسنْ             لفـروعِ فقـهٍ  جـيَّد التـَّبْـيَــانِ 
         بـادرْ بكشـفٍ واهْتمِمْـنَ بِصِحَّةٍ             مـن قـوةٍ ووقــايـةٍ  الأبــدانِ 
         ولقـهـوةِ البنَّ اجتنـبْ لا تشربنْ             شـايًـا كثـيراً ، تـاركـًا لِـدُخَانِ 

         ولْتُعْنيـنْ بـنظافةٍ فـي مـَسْكـنٍ            أو ملـبـسٍ أو مـطعـمِِ الإنـسـانِ 
         واصدقْ ولا تكـذبْ ووفَّ العهدّ لا            تُخْلـفْ ولُـذْ بشجـاعـةِ الْفُرْسَـانِ 
         مـنها الصـراحةُ ، واحتفـاظُ السـرَّ  ، واعْـتَرِفَـنّ إِذَا أَخْـطـأتَ دُون  تَوانِـي 

         وتوقَّـرَنْ بالجدَّ وامْـزَحْ  صادقـاً           واضْـحكْ ، تَبَـسَّم دُونَمَـا  هَذَيَـانِ 

         وكـنِ الحَيِـَّي مشـاعرًا  وتأثُّـراً           وَتَوَاضَـعنْ فـي عـزةِ الإيـمــانِ 

         واعْدلْ بحُكْمِك دائمـًا في  مَبْغَضٍِ            ومـحــبةٍ مـنْ دونـِمَـا شَـنـَآن 

         وتدربـنّ لخدمـةٍ  للغـيرِ  وَاسِ             زرِ المـريضَ مَحَـبَّة  الإحــسـانِ 
         وكنِ الرحيمَ السمحَ تعفوُ صافحًـا             مُـتَرَفَّقـًا –  بالْبَهْـمِ – والإْنـسـانِ 
         أحسنْ معامـلةً ، وحسَّن مَسْلَكـًا             وارحَـمْ ووقَّـرْ ، فـي هُـدَّي وأمانِ 
         لا تصـخبنْ لا تغتبـنْ وتأَدَّبَـنْ             واحـذرْ دخُـولاً دُونَـمَا  اسـْتئِـذانِ 
         أجـدِ القـراءةَ والكـتابَة  كَوَّنَنْ             كُتْـبًـا وطـالـعْ مَـنْهَجَ الإخــوانِ 
         وإلـيك بعـدُ مـبادئـًا ونصائحًا            فـافهـمْ ونفَّـذْ صـادق الـوجـدانِ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
